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— SAISON 2026 - 2027 ——

2 SEANCES OFFERTES POUR LES NOUVEAUX ADHERENTS

-@:- COURS DU MATIN

7

€+ cours pu soIR

NOUVEAUTE

Mercredi ou jeudi : 14h30 a 16h

SEANCE DOUCE (1H)

Mercredi : 16h15 a 17h15
L ° Départ : MONTBRUN - entrée forét du Pignada J

#£Z

9h00 8hd5 9h00 10h45 18h00 | 17h15 | 18h30 | 18h00 | 13h00
Gym | Stretching | Gym  |Gymmémoire| | Gym | Stretching| Stretching| Gym | Pilates
active active | équilibe | | du dos active
| @ EH EH H | @ @ | o | @
Elodie JUBFRA | FElodie JUBERA | FElodie JUBERA | Elodie JUBERA Isabelle POUSSET | Elodie JUBERA | Elodlie JUBERA | Isabelle POUSSET Ophélie BEUZE
10h00 9h45 10h00 19h00 19h00 | 14h00
Gym Stretching Gym Gym Aérodance| Méthode
vitalité vitalité active de Gasquet
H | @ FH EH | @
Elodie JUBERA | Elodie JUBERA | Elodie JUBERA Isabelle POUSSET Isabelle POUSSET | Ophélie BEUZE
léhOO 20n00 20h00
ym '
Jitalité Step Pilates
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L 54 rue de Hausquette, 64600 ANGLET 9 allée des Catalpas, 64600 ANGLET 3
/& MARCHE NORDIQUE <.  NOUVEAUTE : COUNTRY
A &  Animatrice : Elodie JUBERA 8y

Animatrice : Isabelle POUSSET

Vendredi : 15h00 a 16h00

2 fois par mois (pendant 3 mois)

Q@ Lieu : Haitz Péan

gvelhogaranglet@gmail.com

O 06 75 81 38 68
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