9. GV

BULLETIN ADHESION MARCHE NORDIQUE \\ \

4 El Hogar SAISON 2026/2027

N Vitalité Bien-étre 2
/____/

Début des séances le mercredi 2 septembre ou le jeudi 3 septembre

FEDERATION FRANGAISE

SPORTVITALITE

CHOIX DE UACTIVITE

{Merci de cocher votre choix)

o i 2 Départ parking de Montbrun a F'entrée de la forét du Pignada.

Marche Nordique — 1H30 — 28 semaines
O mercredi de 14h30 & 16h00 - 4km/h
[ Jeudi de 14h30 3 16h00 - skm/h

Marche Nordigue Douce — 1H — 325 semaines
1 mMercredi de 16h15 & 17h15

Prét des bdtons pour les essais unigquement

MONTANT DE LA COTISATION

Marche nordique (Mercredi ou jeudi — séances de 1h30 sur 28 semaines)
[0 135 £ (si non licencié {licence incluse)
[0 105 £ (si déja licencié)

Marche nordique douce (Mercredi de 16h15 & 17h15 — 35 semaines)
] 118 £ si non licencié (licence incluse)
[0 88 € si déja licencie

PIECES A FOURNIR

1. Reéglement a l'inscription par chéque (Possibilité de régler en 3 fois par chéque — ordre : GV EL HOGAR)

2. Une enveloppe timbrée libellée a votre adresse selon le tarif en vigueur (si vous n’avez pas d’adresse mail).

3. Questionnaire de santé obligatoire ou certificat médical

Droit a I'image :
J'accepte que les photographies qui sont prises lors des manifestations sportives et ou festives, soient publiées dans les
pages du site internet de la Oui I Non [

Date et signature du licencié:



